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<p>我是如何从拖延到坚持的故事</p><p><img src="/static-img/N
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0mlrNbrKT.jpg"></p><p>记得初中时，我总是对那些厚重的课外书
籍充满了敬畏。每当老师推荐一本好书，或者班级里有人自信地提起他
们正在阅读的一部经典，我都会心动。但很快，这份热情就会被现实所
打败。我发现自己无法催熟全文阅读，总是因为懒惰和分心而错过了许
多宝贵的学习机会。</p><p>高考后，我意识到了这一点带来的代价。
当时我的语文成绩并不理想，而这主要归咎于我在高中阶段没有养成良
好的阅读习惯。于是，我决定改变自己，从拖延到坚持，从不读书到深
入沉浸其中。</p><p><img src="/static-img/iWJL_XfXR74dEsT9y
pN6IN_TsxgzuhLA04ml_e-ifQwxNGy040kR9_awEQo_kU-hUwZif-
RZtIdjLCQ_U4UFu9V6R3VOkygpBlmgmbo9gF4.jpg"></p><p>首
先，我制定了一张计划表，每天都有固定的时间用于阅读。这不是一场
比赛，也不是一次冒险，它更像是一次长跑。我知道要成功，就必须一
步一个脚印地前行，不急不躁。</p><p>接下来，是选择合适的材料。
一开始我选择了一些轻松易懂的小说，让自己的大脑逐渐适应新的节奏
。随着时间的推移，当我感到稍微挑战一点的时候，便尝试一些复杂些
、内容更丰富的作品，如古典文学、哲学著作等，这些都是催熟全文阅
读不可或缺的一环。</p><p><img src="/static-img/zqrf4aWfvKNK
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<p>此外，为了让自己的注意力更加集中，在阅读时我会关闭手机通知
，避免任何干扰。此外，还加入了讨论群，与其他喜欢者分享感受和思
考，这种互动也让我越来越投入于这项活动之中。</p><p>经过几个月
的努力，一切似乎都在发生变化。不再是我过去那个只看书皮就放弃的
人。我学会了耐心去理解文字背后的深意，也学会了享受这种独处与思
考的心灵旅程。在这个过程中，“催熟全文阅读”变成了我的新生活方



式，它教会我如何静下心来，不仅仅是在物理上，更是在心理上找到那
份专注与内省。</p><p><img src="/static-img/mcAR45HQ33ACW3
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p>现在，当人们提起“催熟全文阅读”，对于我来说，那是一个充满希
望和成长意味的地标。而我的故事，也许能激励更多人走出舒适区，用
实际行动去追寻知识的大海。</p><p><a href = "/pdf/414330-催熟全
文阅读我是如何从拖延到坚持的故事.pdf" rel="alternate" downloa
d="414330-催熟全文阅读我是如何从拖延到坚持的故事.pdf"  target=
"_blank">下载本文pdf文件</a></p>


