
坚持-把葡萄一粒粒推入坚持住逆境中的滋养与力量
<p>在人生的旅途中，有许多时候我们会遇到困难和挑战，就像葡萄园
里的一颗颗葡萄，需要一粒粒地去种植、浇水、施肥，才能期待它们最
终成熟。把葡萄一粒粒推入坚持住，是对生命中的每一个瞬间的尊重与
理解。</p><p><img src="/static-img/tlFMdnJUF4c_3cfoSag3Chc
vFmOg5ladCZb6ETH0Qg76WkEI_cBFdT-aXBoczZmy.jpeg"></p>
<p>在中国历史上，有这样一个故事：宋朝时期的诗人陆游，他的家乡
被战乱破坏，一贫如洗，但他并没有放弃文学创作。他曾写下了著名的
《我欲乘风归辞》：“青山横北郭”，表达了他对故土深情厚谊。陆游
通过他的文学作品，把自己的感受和经历转化为力量，这正是把葡萄一
粒粒推入坚持住精神的体现。</p><p>同样，在现代社会中，我们也能
找到这样的例子。在2013年，马拉松运动员艾莉森·弗利（Alison Fel
ix）因一次意外事故失去了她右脚的大腿骨头，只剩下小指大小的一个
骨头。但这并没有让她放弃跑步。她经过多次手术，最终恢复到了竞赛
状态，并且还参加了2016年里约热内卢奥运会，赢得了金牌。这场景
就像是将那些看似破碎的心灵和身体再次修复起来，让它们重新绽放。
</p><p><img src="/static-img/rLSLq0fRH1HIUvNYZbDvmhcvFm
Og5ladCZb6ETH0Qg7YfaDHHjaG0FnPhF4_ePyDuauaEgvwwp-fx
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dJgcCrRiIHLExKDpxyNoeeY6Rom-DDSYgt6oEBCrYLOaHdAcRi7iZ
lkupEbzPM.png"></p><p>把葡萄一粒粒推入坚持住，不仅是一种生
活态度，更是一种面对逆境时不屈不挠的精神。在我们的日常生活中，
无论是学习上的困难还是工作上的挑战，都可以通过这种心态来克服。
正如古希腊哲学家阿基米德所说，“给我一个支点，我就能动摇地球”
。无论是在科学领域还是艺术领域，每个人都有可能成为改变世界的小
小力量，只要我们愿意，把那份力量一点点累积起来，不懈努力，用“
把葡萄一粒粒推入坚持住”的勇气去追逐梦想。</p><p><a href = "/p
df/469246-坚持-把葡萄一粒粒推入坚持住逆境中的滋养与力量.pdf" r
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