
我的修道生活录-静谧的思索与灵魂的探寻
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QhhIwAR-.jpg"></p><p>在一片郁郁葱葱的竹林中，我找到了一处古
老的寺庙。这里是我的修道生活录，记录着我从世俗世界走向内心深处
的旅程。在这座宁静的小庙里，我开始了我的修行。</p><p>每天清晨
，我会起床做早课，读经书、念佛号。我发现，不管身外之事多么纷扰
，这些简单而庄严的声音总能让我心境平和。随着日子一天天过去，我
开始学会了如何让自己的心像这座寺院一样安静。</p><p><img src="
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风顺的。我遇到了许多挑战，比如对食物和物质的一点点贪婪，还有时
常浮现的心灵恐惧。但是我知道，每一次挫折都是成长的一部分。我通
过自省和反思来克服这些障碍，让自己更加接近内心真实。</p><p>我
还记得有一次，一位游客不小心踩破了我们精心种植的大花园。他感到
非常抱歉，并愿意为此承担责任。我鼓励他不要过于沮丧，因为生命中
的错误是不可避免的，而重要的是我们如何从中学习和成长。这次事件
也让我意识到，即使是在这样一个宁静的地方，也需要不断地面对人性
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p>除了日常功课之外，我还参与了寺院内部的事务，比如烹饪、维护以
及管理周围环境。这些工作不仅锻炼了我的手艺，更让我了解到团队合



作对于个人的成长至关重要。在这个过程中，我学会了什么叫真正的人
际关系，以及怎样在别人身上看到神圣之美。</p><p>夜晚，当星空洒
满银辉时，我们会一起进行晚课，然后围坐在火堆旁谈论哲学问题或者
分享彼此的人生故事。这样的交流让我们的灵魂得以触碰，使我感受到
了来自同伴们无尽支持与理解。这就是我的修道生活录，它教会我看待
世界与自己，从而成为一个更好的自己。</p><p><img src="/static-i
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，无论未来如何，这段时间已经成为不可磨灭的一部分，是关于信仰、
爱以及自我发现的一个宝贵礼物。在这片充满智慧和慈悲的小宇宙里，
每一步都带给我前所未有的思考与感悟。而最终，在这里，最终找到了
属于自己的那份平静与光明。</p><p><a href = "/pdf/618128-我的修
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